STYLE UCZEIA SIE




Ludzie odbierajg dobiegajace do nich informacje za pomoca trzech
podstawowych kanaldow sensorycznych:

Poznaj swoje mozliwosci!
W jaki sposob uczy c1 si¢ najlepie;?
UCZNIU!

Jak poznasz preferowany typ sensoryczny u siebie,
bedziesz mogt stosowa¢ odpowiednie metody utatwiajgce uczenie sie¢.




WZROKOWIEC
czesto pamieta twarze, ale nie pamieta imion

Czytanie - lubi opisy, czesto przerywa czytanie, koncentruje si¢
Ortografia - rozpoznaje stowa patrzac na nie, widzi uktad stow
Pismo - pisze czysto i1 czytelnie, zachowuje prawidtowe

odstepy, ksztatt liter
Pamiec - pamigta twarze, lubi robi¢ notatki

Wyobraznia - ma niezwykle bujng wyobraznie, mysli formutuje w
postaci obrazow

Koncentracja - nie jest Swiadomy odglosow
Stan emocjonalny - zamknigty w sobie, ma ekspresywng twarz, jego emocje zdradza mimika
Komunikowanie si¢ - nie lubi duzo stuchac¢, szybko traci cierpliwosc,

Wyglad zewnetrzny - bardzo schludny, lubi porzadek



Zadbaj o porzadek w miejscu, w ktérym sie uczysz (trzeba usungc
elementy, ktére mogg utrudni¢ skupienie wzroku).
Jak tylko mozesz korzystaj z plansz, rysunkow, map, szkicow...

Korzystaj ze s!

Rzeczy, ktdrych musisz sie nauczy¢ umiesé w zasi wzroku,

np. na kolorowych kartkach (daty, stéwka, wzory matematyczne).
Piszac stowka, mozesz obok umiescic ich ‘el lub symbol.
Podczas uczenia uzywaj roznych w (dtugopisy, zakreslacze,
karteczki...) i rozmaitych ksztattow, bo to utatwia zapamietywanie.
Dbaj o czytelnosc i przejrzystosc

lub zaznaczaj na kolorowo to, co w tekscie jest wazne,




StUCHOWIEC
pamieta, co ustyszat, a nie to, co widziaft, czy robit

Czytanie - lubi dialogi, rozmowy, ale unika opisoOw, nie zauwaza ilustracji, porusza
ustami i czyta po cichu

Ortografia - rozpoznaje stowa poprzez wymawianie poszczegolnych glosek

Pismo - poczatkowo ma trudnosci w nauce, lekko naciska na pidro, ma
tendencje do powtarzania tego co pisat

Pamiec¢ - dobrze zapamietuje imiona, zapamigtuje poprzez glosne powtarzanie materiatu,
bardzo dobra pami¢¢ muzyczna

Wyobraznia - mysli w stowach 1 dzwiekach, wymawiane po cichu, nie zwraca uwagi
na szczegoty

Koncentracja - tatwo dekoncentruje si¢ z powodu hatasow, dzwickow
Stan emocjonalny - lubi si¢ wypowiadac, swoje emocje wyraza poprzez ton glosu

Komunikowanie si¢ - lubi stucha¢, uzywac¢ dhugich opisow,
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SLUCHOWIEC

Powtarzaj tresC lekcji na glos, opowiedz jq komus.

—

Powtarzajac materiat podyskutuj o tym z kolega, kolezankg lub inng
osobg.

Zadbaj o cisze w trakcie uczenia sie (tak, aby nie byto gtosnych i
natarczywych dzwiekéw, np. krzykéw, rozméw, wigczonego telewizora...)
Uczac sie mozesz stuchad spokojnej muzyki w tle.

Uczac sie czytaj tekst zmieniajac ton glosu.,

Korzystaj z nagran lektur, tekstow lub CD dotaczonych do podrecznikéw.

Uktadaj rymowanki, piosenki, wierszyki, ktére pozwolga ci zapamietac
materiat.
Jesli podczas nauki korzystasz z komputera, czytaj na glos tekst, ktory

pojawia sie na ekranie.




Kinestetyk —
czyli czuciowiec, dotykowiec
uczy sie przez ruch, wykonywanie i
bezposrednie zaangazowanie

Czytanie - =zainteresowany tekstem o wartkej akcji, wierci si¢ podczas czytania, nie
lubi czytac¢
Ortografia - ma problemy z ortografig, musi zapisywac stowa zeby zapamigtac jak
si¢ je pisze. Stabo pamigta stowa widziane lub pisane
Pismo -  poczatkowo szybko pisza, gdy odleglosci miedzy literami zmniejszaja si¢ wyniki
W pisaniu sg gorsze
Pami¢¢ - najlepiej zapamigtuje to co wykona, a nie to co ustyszy, zobaczy
Wyobraznia - wyobraznia 1 fantazja malo istotne, wyobrazenia powstajg przy

akompaniamencie  ruchu

Koncentracja - zeby utrzymac¢ uwage czesto zmienia pozycje, porusza si¢
Stan emocjonalny - impulsywny, podskakuje z zadowolenia, lubi si¢ przytula¢ gdy jest w
dobrym humorze, szturcha gdy jest w ztym nastroju
Komunikowanie si¢ -  gestykuluje podczas stuchania i méwienia, nie jest dobrym

shuchaczem,
Wyglad zewnetrzny - schludny, ale szybko bywaja wymietoszony, daje tu znac o sobie jego
ruchliwa natura.



KINESTETYK <~

9.

Kiedy sie uczysz, spaceruj po pokoju, znajdz pozycje, w ktérej

jest ci wygodnie.

Wymysl i odegraj scenke na temat tego, czego sie uczysz.

Konstruuj modele, lep z plasteliny, wycinaj.

Powtarzaj materiat podczas spacerow z kims, kto bedzie Cie stuchat.
Pamietaj, ze twoja nadmierna ruchliwos¢ moze przeszkadzac innym,
wiec w czasie nauki rysuj leniwe osemki, przygryzaj otowek.

Na wycieczkach rozgladaj sie uwaznie, dotykaj wszystkiego co mozna.
Rysuj mapy mysli na duzych arkuszach.

Kiedy powtarzasz stowka spréobuj skojarzyc je z jakims ruchem.

Stuchaj tagodnej, relaksacyjnej muzyki.

10. Rdb krotkie przerwy w nauce, wykonuj proste ¢wiczenia ruchowe.




